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 شماره صفحه عنوان بخشنامه ردیف

 2 آمبولانس ییزدا لکه و ییگندزدا و نظافت 1

 بخش های مرکز آموزشی درمانی نیک نفس:  دامنه کاربرد

 کارشناس کنترل عفونت، کارشناس بهداشت محیط مسئول پاسخگوی روش اجرایی :

 مشاهده، مستندات نظارت برروش اجرایی:روش 

هیپوکلریت سدیم )محلول گندزدا -محلول ضدعفونی کننده دست -سفتی باکس -: سطل عفونی  ت مورد نیازلاامکانات و تسهی

 وسایل حفاظت فردی -وسایل تنظیفات -بالا سطح گندزدای –ماسک وعینک محافظ  -(رقیق شده

 :منابع ومراجع

 ی بیمارستانیکتاب کنترل عفونت ها 

 : دستورالعمل 

 .تمیز و ضدعفونی کند بلافاصله بعد از رسیدن به مرکزمی بایست تجهیزات آلوده را  کمک پرستار-1

،ست می بایست قبل از گندزدایی ، کلیه وسایل قابل حمل مانند کپسول اکسیژن ، جعبه کمک های اولیه  کمک پرستار -2

  .را خارج کند آمبولانسغیره موجود در وزایمان،کیف دارویی 

دستکش  از مبولانسمی بایست برای جلوگیری از سرایت بیماری های عفونی حتما برای تمیز کردن وضدعفونی آ کمک پرستار -3

  .و در صورت لزوم از ماسک وگان استفاده کند و بعد از درآرودن دستکش، شستشوی دست ها را انجام دهد

غیرعفونی بودن  دن در سطل عفونی و در صورتس را درصورت عفونی بولانپسماندهای موجود در آمبومی بایست  کمک پرستار -4

  .درون سطل مخصوص پسماندهای عادی دفع نماید
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 .دفع شود Safety Box اشیاء نوک تیز و برنده مانند سرسوزن ، تیغه بیستوری ، شیشه های شکسته باید در-5

را جهت  مبولانسدرب و پنجره های آ آمبولانسمی بایست جهت جلوگیری از پخش آلودگی ، بعد از خروج بیمار از کمک پرستار  -6

 را روشن نماید آمبولانستهویه هوا باز کرده و سیستم تهویه 

و سایر سطوح را روزانه با محلول گندزدای رایج دربیمارستان ضدعفونی  آمبولانسمی بایست سطح تشک های  کمک پرستار -7

 .کند

 .استفاده نمایدبالا نگوسکوپ از گندزدای سطح لارمی بایست جهت ضدعفونی تجهیزات تنفسی وتیغه های  کمک پرستار -8 

 .زدایی نمایدمی بایست تمام سطوح آغشته با مایعات بدن بیمار وتجهیزات را تمیز وگند کمک پرستار -9

 .، گندزدایی را از منطقه تمیز به کثیف انجام دهدآمبولانسمی بایست در گندزدایی کابین   کمک پرستار -10

رابا  (در صورت عدم وجود آلودگی ظاهری وخون وترشحات بیمار) آمبولانسمی بایست شستشوی سطوح بیرونی  کمک پرستار -11

  .آب و دترجنت انجام دهد

   .می بایست درصورت وجود ترشحات وپاشیدن آن از ماسک های محافظ صورت و عینک استفاده نماید پرستارکمک  -12

آب وشوینده  می بایست درصورت پاشیدن مایعات بدن ازقبیل استفراغ، سطوح را ابتدا با یک دستمال آغشته با کمک پرستار -13

 .تمیز و سپس با محلول ضدعفونی مناسب، ضدعفونی کند

می بایست در کلیه ی مواردی که تماس با ترشحات، خون وآلودگی واضح می باشد، دست ها را با آب وصابون  کمک پرستار -14

  .شسته ودر بقیه موارد می تواند با محلول الکلی بهداشت دست ، دست ها را بهداشتی نماید

موظف است  کمک پرستار دایی نیاز داشته باشد،نگوسکوپ، ساکشن وآمبوبگ به شستشو و گندزلاردرصورتیکه تیغه های  توجه :

   .جهت شستشو و ضدعفونی تحویل دهد CSRتجهیزات مذکوررا به 
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